Jevusar

fipfel
Blaukraut
Chinakohl
Feldsalat
Gelbe Riiben
Griinkohl
Kartoffeln
Knollensellerie
Kréuter
Kiirbis, Hokaido
Butternut
Kiirbis, Muskat
Lauch
Pastinaken
Postelein/Portulak
Rosenkohl
Rote Bete
Rote Riiben
Riiben violett
Schwarzer Rettich
Walniisse
Weisskraut
Wirsing
Wurzelpetersilie
Zuckerhutsalat
Zwiebeln

Juli

Auberginen Radi

Birnen Radieserl
Rhabarber
Rote Riiben
Riiben violett

Blattsalat
Bohnen
Brokkoli
Fenchel Rucola
Friihlingszwiebeln  Spinat
Gelbe Riiben
Gurken
Kartoffeln
Knollensellerie
Kohlrabi
Kréauter

Tomaten

Zucchini

Lauch  Zuckermais

Mangold Zwiebeln
Paprika
Pastinaken

Postelein/Portulak

Auberginen

Stangensellerie
Steckriiben

WeiBkraut

Wurzelpetersilie
Kartoffeln

Knollensellerie

Kiirbis, Hokaido
Butternut

Mangold

Februar

Apfel
Blaukraut
Chinakohl
Feldsalat

Gelbe Riiben
Griinkohl
Kartoffeln

Knollensellerie
Krauter
Kiirbis, Muskat

Lauch

Pastinaken

Postelein/Portulak
Radicchio
Rosenkohl
Rote Bete
Rote Riiben
Riiben violett
Schwarzer Rettich

Steckriiben
Walniisse

Weisskraut

Wirsing
Wurzelpetersilie
Zuckerhutsalat

Zwiebeln

August

Apfel Paprika
Pastinaken
Birnen Postelein/Portulak

Blattsalat Radi

Blumenkohl  Radicchio
Bohnen Radieserl
Chinakohl  Rote Riiben
Endiviensalat Riiben violett
Fenchel Rucola

Friihlingszwiebeln ~ Spinat
Gelbe Riiben

Stangensellerie
Steckriiben
Tomaten
WeiBkraut
Kohlrabi  Wirsing
Krauter Wurzelpetersilie
Zucchini
Zuckermais
Lauch Zwetschgen
Zwiebeln

Gurken

Wiry

fipfel

Blaukraut
Feldsalat
Kartoffeln
Knollensellerie
Kréuter
Lauch
Pastinaken
Postelein/Portulak
Radieserl
Rosenkohl
Rote Bete
Rote Riiben
Rucola
Spinat
Weisskraut
Wurzelpetersilie
Zwiebeln

Aprit

Blattsalat
Blaukraut
Friihlingszwiebeln
Kartoffeln
Knollensellerie
Krauter
Lauch
Mangold
Pastinaken
Postelein/Portulak
Radi
Radieserl
Rote Riiben
Rucola
Spinat
Weisskraut
Zuckererbsen
Zwiebeln

Saisonkalender

September

fipfel
Auberginen
Birnen
Blattsalat
Blaukraut
Blumenkohl
Bohnen
Brokkoli
Chinakohl
Endiviensalat
Feldsalat
Fenchel
Friihlingszwiebeln
Gelbe Riiben
Griinkohl
Gurken
Kartoffeln
Knollensellerie
Kohlrabi
Krauter

Kiirbis, Hokaido
Butternut
Kiirbis, Muskat

Lauch

Mangold
Paprika
Pastinaken
Postelein/Portulak
Radi

Radicchio
Radieserl

Rote Bete

Rote Riiben
Riiben violett
Rucola

Spinat
Stangensellerie
Steckriiben
Tomaten
WeiBkraut
Wirsing
Wurzelpetersilie
Zucchini
Zuckerhutsalat
Zuckermais
Zwetschgen
Zwiebeln

COktober

fipfel

Birnen
Blattsalat
Blaukraut
Blumenkohl
Brokkoli
Chinakohl
Endiviensalat
Feldsalat
Fenchel
Friihlingszwiebeln
Gelbe Riiben
Griinkohl
Gurken
Kartoffeln
Knollensellerie
Kohlrabi
Krauter
Kiirbis, Hokaido
Butternut
Kiirbis, Muskat
Lauch
Mangold
Paprika

Pastinaken
Postelein/Portulak
Radi

Radicchio
Radieserl
Rosenkohl

Rote Bete

Rote Riiben
Riiben violett
Rucola
Schwarzer Rettich
Spinat
Stangensellerie
Steckriiben
Tomaten
Walniisse
WeiBkraut
Wirsing
Wurzelpetersilie
Zucchini
Zuckerhutsalat
Zuckermais
Zwetschgei
Zwiebeln

Wae Y %
Blattsalat Auberginen Paprika
Blaukraut Birnen Pastinaken
Fenchel Blattsalat Postelein/Portulak
Friihlingszwiebeln Bohnen Radi
Gelbe Riiben Brokkoli Radieserl
Gurken Fenchel Rhabarber
Kartoffeln Friihlingszwiebeln Rote Riiben
Knollensellerie Gelbe Riiben Riiben violett
Kohlrahi Gurken Rucola
Krauter Kartoffeln Spinat
Lauch Kohlrahi Stangensellerie
Radi Krauter Tomaten
Radieserl Lauch WeiBkraut
Rhabarber Mangold  Zucchini
Rote Riiben Zuckererbsen
Riiben violett
Rucola
Spinat
WeiBkraut
Zucchini
Zuckererbsen

Voveriber

fipfel

Birnen
Blattsalat
Blaukraut
Blumenkohl
Brokkoli
Chinakohl
Endiviensalat
Feldsalat
Fenchel

Gelbe Riiben
Griinkohl
Kartoffeln
Knollensellerie
Kohlrabi
Kréuter
Kiirbis, Hokaido
Butternut
Kiirbis, Muskat
Lauch
Mangold

Paprika fipfel
Pastinaken Birnen
Postelein/Portulak Blaukraut
Radi Blumenkohl
Radicchio Brokkoli
Rosenkohl Chinakohl
Rote Bete Endiviensalat
Rote Riiben Feldsalat
Riiben violett Fenchel
Schwarzer Rettich Gelbe Riiben
Spinat Kartoffeln
Stangensellerie Knollensellerie
Steckriiben Kréuter
Tomaten Kiirbis, Hokaido
Walniisse Butternut
WeiBkraut Kiirbis, Muskat
Wirsing Lauch
Wurzelpetersilie Mangold

Zuckerhutsalat
Zwiebeln

Weitere Infos findet ihr unter:

Degeriber

Paprika
Pastinaken
Postelein/Portulak
Radi

Radicchio
Rosenkohl

Rote Bete

Rote Riiben
Riiben violett
Schwarzer Rettich
Spinat
Steckriiben
Walniisse
WeiBkraut
Wirsing
Wurzelpetersilie
Zuckerhutsalat
Zwiebeln
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Regional Einkaufen im Landkreis

Adressen und Offnungszeiten von Hofldden, Bauernmairkten
und Herstellern im Landkreis?
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_______________________________________________________________________ DIE MENSCHEN iM LANDKREIS
KARTOFFELSUPPE

500¢g Kartoffeln 1 | Gemiisebriihe
8 Stangen Lauchzwiebeln 200 ml Sahne
1 Zwiebel Milch nach Bedarf
1 Knoblauchzehe Salz, Pfeffer
1 Karotte Frisch geriebene Muskatnuss
ca. 50g Knollensellerie 1 EL Mittelscharfer Senf
1 Zweig Thymian

SCHAFFEN.

Das Gemiise schalen, wenn nétig, und in nussgroBe Wiirfel schneiden. Die Lauchzwiebeln in Scheiben schneiden.
Dann alles auBer den Kartoffeln in einem groBen Topf mit Ol glasig diinsten.

Die Kartoffeln dazugeben und noch kurz mit anschwitzen. Mit Gemiisebrithe abldschen, Thymian dazugeben und fiir 30
Minuten kdcheln.

Suppe piirieren. Die Sahne einriihren und kurz aufkochen lassen.

Wenn die Suppe noch zu , dick“ ist, Milch nach Bedarf zugeben. Mit Salz, Pfeffer, Muskatnuss und Senf abschmecken. Weitere Infos finden Sie unter:
....................................................................... www.ernaehrungsrat-ffh.de



